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Das Physioteam Falkenried -
ein wachsendes Team.

Konsequent und systematisch erwei-
tert das Physioteam Falkenried seine
Kompetenz, um eine ganzheitliche Be-
handlung der Kunden ru gewihrleis-
ten. Diese Kompetenzerweiterung ge-
schieht einmal durch neue, zusitzliche
Mitarbeiter, die neben threr Ausbildung
als Physiotherapeut noch mindestens
eine zusitzliche Lizenz erworben haben
und durch kontinuierliche Fortbil-
dungsmalnahmen aller Mitarbeiter

Das Tearn mit Christine Galler, ILka Zeller. Markus Schrider, Kathrin Rehders, Esther Caro, Sandra

Mittlerweile besteht das Physioteam
Falkenried aus sechs Therapeuten-/in-
nenund zwei Damen an der Rezeption.
Sandra Konietzny, die am 1. Juni im
Physioteam Falkenried begann, hat ei-
ne rusitzliche Qualifikation fiir das Bo-
bath-Konzept. Diese Therapieform
richtet sich an Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit angeborenen oder er-
worbenen Storungen des Fentralmer-
vensystems (z.B. Schlaganfall, Multiple
Sklerose, Parkinson). Mit dem Bobath-
Konzept wird im Gegensatz mu her-
kdmmlichen Methoden keine notdiirf-

tige Kompensation der Lihmungen,
sondern das Wiedererlernen verlorener
Bewegungsfihigkeiten angestrebt.

Ein ganz anderes Ziel verfolgt die
Therapieform, fiir die sich Sonja Schra-
der in einem international spezialisier-
ten Kurs (CRAFTA) qualifiziert hat:
Durch diese Behandlung kann eine
spiitbare Verbesserung bei EKieferge-
lenkproblemen (Ziahneknirschen, Pres-
sen, Schmerzen), Kopfschmerzen (Mi-
grane, Kinderkopfschmerz) und z.B.
auch Tinnitus erzielt werden.

Mach einer speziellen Fortbildung in
der Sturzprophylaxe baut Ilka Zeller
auch ausgewihlte Elemente als Balan-
ce- und Koordinationstraining in ihre
Pilates- und RilckenFit-Kurse ein. Dabei
geht es keineswegs um "Falliilbungen',
sondern darum, die Fihigkeit zu verbes-
sern, Stiirze moglichst zu vermeiden
und das Sturzrisiko zu vermindern. Da-
her leisten diese Kurse z.B. auch einen
wichtigen Beitrag vor und nach Knie-
und Hiftoperationen.



